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Prinutra sekureco
““Nutromilito”
Civitanaj agadoj

la nutrajaj ri¢ofontoj de la homaro », alimaniere dirite : zorgi por prinutra sekureco.

Tiu prinutra sekureco - la aliro al la njowaestas fundamenta homa rajto - ne estas realgatarporéiuj
logantaroj tra la mondo. &gi estas serioze minacita. La postulo forte progresia monda Igantaro kreskas, kaj samtempe la
postulo de nutja pli abunda kaj pli diversa p@iu implicas, ke
oni produktu pli multe. Nu la agrikultura produktadstas trafita 3|
de la klimatajsangoj : la pluvoj fargis neregulaj en la tropikaj =/ ¥

L

M onda Solidareco kontiida Malsato celas interalieinterveni por antarigardo, pligrandigo kaj racia utiligo de

regionoj, kie vivas la plej mabaj ; la dezerfio plivastgas, la
¢emaraj grundoj tendencas malaperi.

La mekanikigo kaj intensiva produktado, kun aldaieokemiaj
produktoj, ebligis pligrandigi la volumon de nyth sed depost la [F
¢efkonferenco de 1992 en Rio kaj la koncepto deida evoluigo, ¥
postulo por ekologia respekto, perturbas, pli nddl la regionoj,
industriigon kaj agrikulturon.

Al tiuj konstatoj aldongas la elkampara migrado : la i
kamparanoj kun penigaj labor- kaj vivkofadj estas allogataj de la &
urboj, kie ofte ekzisto estas ankorpli necerta. Malmulfias la
etaj produktistoj de vivtenaj kultivoj, la legomkiuistoj, la homoj,
Kiuj vivigas grundon.

Cio ¢i ve ne kondukas al frateca solidareco argaalirebleco

al nutrgo, sed male al egoismo, al konfliktoj, al akaparatio
terenoj, al senarbarigo.

Statoj aetas & luprenas fekundajn terenojn por anticipi la
antaividitan mankon de nutfa ; aliaj kultivas en malégj landoj
bestnutrgojn, ai biobrulgojn, elpelante el siaj vivspacoj la
indigenajn popolojn tiel senhavigitajn je la terenojjkiivtenigis
ilin. Cio sen paroli pri la komercaj merkatoj, la spekidagetoj,  pri la grandaj senutilaj projektoj spsoeaj, pri la politikoj,
kiuj privilegias la financon sen iu ajn respektohmmo. Tiuj malfacilfoj por aliri al nutro naskas nesekurecon, socian kaj
ekonomian nestabilecon.

Kaj tamen ! MSMciam diras, ke 4a planedo kapablas nutri la tutan mondagédmtaron, malsato ne estas fate !
R ezervoj de fekundaj terenoj ekzistas en Afriko,Ser-Ameriko, en Azio ... asocioj laboras kune kungrelaj

Kuirado en la prinutra centro de Mboko (Kongio)

produktistoj por antgenpéi sanan kaj racian agrikulturon, refekundigon dékédegrundoj, la rearbarigon, ...
ingenieroj laboras por reakordigi agronomion kaj elaa, ... civitanoj grupias por rehavigi al si siajn terenojn,
por la rajto elekti siajn semojn : la kamparanidej la movado Ekta
Parishad en Hindio, la Bunong de Mondolkiri en Kaidbn
EV‘MO’ (eksproprietigo de la terenoj por plantiikekarbojn profite al financista
grupo), la Amazoniaj indianoj, ...

Prinutra sekureco kaj civitana agado p.1 . o . .
i Cie tra la mondo viroj, inoj indignas, protestas kaglektas siajn
Akaparo de la terenoj P- 2-3  vivmanierojn. Foje per amasmediaj agadoj kiel fiug nomitaj, foje
Daurivaj Evoluigaj Celoj p.4-5 senbrue, modeste seéiam en plena civitana konscio kaj remetante
. . homon centren de la decidoj. Tie situas MSM sildatetribuante en la
La vojoj de la solidareco P-6  antaigardo kaj disvolvado de agrikultura proksimeca pkaado per la
El la Administra Konsilantaro p.7 financado de malgravaj projektoj adaptitaj al lamkaranoj, ¢ar
Alvoko al bonvolemuloi 8 proponitaj kaj ellaboritaj de ili mem kaj harmotien la lokaj kondioj.
J P MSM estas ankia konstante kun tiuj, kiuj provas gardi mondon
Kolofono p. 8 eltenebla, home eltenebla.

Daniele Charier
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// Akaparado de la terenoj

ankord kaj ankora aktuala

Gravaj plurlandaj firmaoj,statoj, riceguloj plu
akaparas la fekundajn terenojn, Kkiuj vivtenigis
logantarojn, kaj tio en diversaj kontinentoj.

Tiuj spekulaciaj operacioj ofte estas subtenataj de
la oficantaj registaroj, kiuj vendasu aludonas
terenojn de siaj lando;.

Faraoneskaj konstri@, intensivaj kultivadoj de
GMO (genetike modifita organismo) kun gakala
uzado de pesticidoj, grandaj projektoj kun publika
neutileco ... estigas labormankon, malsategon,
migradon de la Igantaro al la ladkvartaloj de la
grandaj urboj, kaj favorigas nesekurecon,
malsanojn, epidemiojn.

En Argentino :

Por elturngi el la financa krizo, kiu trafigin, la landestroj kuggis intensivan kultivadon de transgenaj
maizo kaj sojfabo sur milionoj da hektaro;j.

La respublikestrino estas la plej bona subtenamtentu GMO-kultivado.

Konsekvence : familioj senhavigitaj je siaj terekaj je siaj Igejoj estas malsatédpr sen laboro — la intensiva
kultivado necesigas neniuni analmultan manlaboron. lli iras plidensigi lagémtarojn de lacirkaturbaj
ladkvartaloj. La pesticidoj kaj herbicidoj (Monsantper multaj afitabuloj en la kampoj certigas sian
reklamadon) elvéitaj per aviadiloj en la kampojn infektas la akvokiujn trinkas la vilganoj kaj estigas
malsanojn. La Igantaroj manifestacias kaj kelkaj \i@noj instalis sin sub tendoj antéa parlamento por
protesti pro sia nefirmeco, sed tio estigas nereagon de la politikuloj.

Nikaragva lago :

La fosado de la kanalego, trairanta Nikaragvon,duabligi tiun de Panamo, estigas gigantan labarejau
pretigas ruinigi tiun malgrandan mezamerikan landon.

Kun du oceanoj, grandega lago, vulkanoj, vera kapirbarego Nikaragvo estas unu ¢
plej fabelaj teritorioj de la planedogata de indianoj, nigruloj, mestizoj.

La eksa gerilano Daniel Ortéga, diktatoro estrahide 2007, soljus decidis vendi sia
landon alCinaj investantoj, kiuj devas konstrui kanalegon gbiigi la pason de kontene
sipoj de pli ol 250 000 tunojCinio trovus tie historiarsancon ekpgi sur la amerik:
kontinento. La alproprigo de vastaj teritoriaj jpgrtare de la Ortega klano havas }
celon : povo kaj mono.

La kanaltrako tra la lago #al05 km de longeco estigas gigantajn problemégn,la akva profundeco estas
ofte malpli ol 10 metroj, dum necesas @3 30 metroj. Necesus dragi milionojn da tunoj ddimentoj, kio
ruinigus la lagan ekosistemon, la plej granda rezele sensala akvo en la lando kaj en la tuta negioter
Meksikia sudo kaj Panamo.

Dekoj da protest-manifestacioj okazis de unu fajda plej frédata, en lasta junio, arigis milojn da homo.
Gis kiam subteno de la tuta mondo por preventi kiatastrofon ?
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En Tanzanio :

Masajoj rezistas de jardekoj konitr#a alproprigo de siaj tradiciaj terenoj far prefitaj investantoj, kiuj
deziregas la regionantfiaon por turismo kajasado.

La Tanzania prezidento, konfrontita al popola premszignis la konfiskon de la masajaj terenoj, $sed
promesoj ne estas respektitaj kaj la masafgrtaroj ricevis la informon, ke ili devas forlagrs teritorion.

En Brazilo :

[ Por kontentigi siajn energiajn bezonojn Brazilo $ivnas
4~ multajn bargojn en la riveregoj. Vidante siajn terenojn minagat
la indigenaj popoloj plene mobiligas kontra la laborejoj.
, Manifestacioj arigas laceriverajn komunumojn, la religiajn
cefojn kaj ili maadas la la ritmo de la tradiciaj kantoj kaj
paroladoj, asertante, ke la diverseco de la eneigmoj estas
ebla, kaj denuncante la intereskonfliktojn ekzisagnpor elekti
bargojn.

La polica armecirkaufermas la vilgojn. La konstruado de la
bargoj estas ne nur punkto de malakordo, sed apleato de la
o ol o il vera konflikto : tiu de la limoj de la inglenaj teritorioj. Tamen,

Ekzemplo de bara jo lai la brazila konstitucio, la « prapatraj teritorigstas
nefordoneblaj, sen iu ajn ebleco de traktado.

vy A

En Francio :
La fenomeno de la malpliigo de la agrikulturaj tesgestas maltrankviliga realeco.

De la 60aj jaroj, la minaco pendas super la plugjebrenoj (kultureblaj, inkluzive de la novaldg, patejoj
kaj furagaj herbejoj, la vitkampoj, la legaggardenoj, averge 110 000 hektaroj estas jare perditaj.

Cefe pro betonado malaperas la agrikulturaj terefigj. havas diversajn formojnéirkai 70 000 hektaroj
jare : industriaj kaj komercaj areoj, substruktupgr la transporto, minejoj k&tonminejoj, rubejoj kaj
konstruado de igejoj, ktp..

La pli ofta modelo de la individua domo, la maltort._.
de la politikoj de protektado de la agraj areaj |a
kvazai ekskluziva kredo en la ekonomia potenc
de la grandaj projektoj (ofte ne-utila))

substrukturoj estas tiom da demandoj por fari
debati. Artefariteco estigas amkanaltrankviligaj
ekologiajn konsekvencojn : disfluado de pluvak
erozio, kiu estigas teovigojn, inundoj. Gi g
partoprenas en la klimatdangigo, fragmentas | & S
naturajn habitatojn, la pejgajn kaj afliktas lg
biodiversecon.

Cie tra la mondo homoj indignas, provas defenc
terenon por plu vivi harmonie kun sia mer”
protektantegin.

. g ey

Ekzemplo de konstrua jo sur eksa agro

MSM kredas je interpopola solidare¢ar : La tero nutrus éiujn homojn, se é¢iu solidare agadus.
Claudine Tournier

Fontoj : L’Age de Faire (julio-atigusto 2015), Charlie-Hebdo (24/06/2015) Union Pacifiste (junio 2015), Chemins de terre
(majo 2015), Arte.
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Daduriva evoluigo ‘y/ \\{’

Adiauon al la JEC ... Bonvenon al la DEC ! \ Vv
NS4

E¢ se Monda Solidareco, nia bulteno, malmulte pamiidi, ni memoras veajne pri la

promesoj, kiujn la mondo faris al si okaze de dsiro al la tria jarmilo. Aprobitaj en 2000 de Ki&oj la

Jarmilaj Evoluigaj Celoj (JEC) multe kontribuis al la sentivigo de |la pkhj kaj ekonomiaj respondeculoj
pri la devigo batali kontrtala ekstrema malieco de la sudaj landoj, émj giaj formoj.

La Jarmilaj Evoluigaj Celoj :
. Forigi ekstreman mad@con kaj malsaton
. Certigi unuagradan edukadortiaij
. Promocii seksan egalecon kaj viring@tomomecon
. Redukti infanan mortecon
. Plibonigi patrinan sanon
. Batali kontr& aidoso, malario kaj aliaj malsanoj
. Protekti la medion
. Starigi mondan partneradon por la evoluigo

00 N O O A WN K

Novjorka sidejo de UN Por Globidar, tio estis preskarevo.

Tio estis en 2000, kaj la celoj devis esti atingta 2015.

Tiam ni estas Oni diras al ni kggenerala plibonigo estas ne kontestebla. Tamen rdai@" staras kufiuj
subceloj trafitaj. Malgra la klopodoj de la statistikistoj, 870 milionoj i@moj suferas pro nesté nutrado
kaj 6,8 milionoj da infanoj malpli ol 5-jaraj mod&iujare. Se la I@antaro kun alirebleco al trinkebla akvo
kreskis, ne same estas por la aliro al salubrigo.

En subsahara Afriko, duono de Igdmtaro vivas en 2015 per malpli ol dre - malpli ol 700 AFK frankoj*
tage. Kaj la sociaj neegtq progresis interne de preskauj landoj. Adiaion al la JEC!

De du jaroj, la "ekspertoj" d&uj landoj kaj enciuj fakoj kunvenis kaj proponis al la sekretariej@ UNo la "
Daiirivajn Evoluigajn Celojn "

Tiuj "DEC", kiuj estos adoptitaj venontan septembron havageusalan valoron, kiu superas la nord-sudan
klivadon, kun "kune akceptitaj ambicioj por komugstonteco”. Kiam la JEC, kiujn ili anstais, estis "celoj
por la aliaj", la DEC estas "celoj péiuj", inkluzive por la nordo.

Ambicio kolosa : tesigi la nememoreble malnovajn plagojn, kiuj estestrema maléieco kaj malsato,
prefere ol darigi difektadon de nia planedo kaj lasi netolergblaeegalojn krei rankoron kaj semi
malesperon” en la estontegs 2030, serio da 1generalaj celoj estis difinitaj, kun 169 subceladj)jkiuj
estas elementoj de nova universala evoluigo, ifttelgaj bazita sur la homaj rajtoj kaj respektéaahnedio.

* » AFK franko : Franko de Afrika Financa Komunumo (franclingva mallongigo : F CFA)
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Denove estas revo.

Se ili estos atingitaj, la DEC kondukos al konstimade
planedo sen mafieco, sen malsato nek subnutrado, sen
evitebla morto de infanoj malpli ol 5-jaraj, senda@so,
tuberkulozo, malario kaj aliaj neglektataj tropikaalsanoj, sen
diskriminacio pro genrotaaparteno. La alirebleco al trinkebla
akvo estos universala kaj salubrigo vastigita, &nka
alirebleco al sano, kuracado, elektro, transpormp lkgado
estos universala. Ne plu estos infanlaboro kajvelda. La plej
postrestantaj landoj estos duoble pli industriajnoin. La
neegal$oj estos mildigitaj ertiuj landoj. La planedaj limoj
estos obeitaj, la redukto de la biologia divershatiigita, la
dezertgo kaj la grunda troekspluatado ricevosgajn solvojn.

Jes, sed per kiuj rimedoj ?

La ambicio estas moviga, s@dhavas vefajnecon kaj efikecon nur se pgiu celo estagolitikoj por atingi

gin, financoj por subteni ilin kajndikiloj por taksi l1a g ‘

rezultojn. Sen tiuj tri elementoj, ne eblas pamli = “~—— __,3 -

kredeblaj celoj. o/ + BERg == ~SgRNTp -
£ E— s e

— W AW B S

Kiuj politikoj per kiuj institucioj ? La cerbumado « = = =
pri la DEC ne detale konsideris "kiel" atingi ldaja. - u— = o o

- * mCH EcE BFW BMT gEe o
l- il -H- ;
= i -

Sons
© gcE ECB EZB EKT EKFP

o o T A
2
Kiuj financoj ? La taksado de la financaj bezono_-_ © mce €CB EZB EKT EKP .

ligitaj al la DEC atingas dekojn da miliardmilajrej. - aCE wCB E2B EKT Fip 3

Klare estas ke la atingo de la deciditaj celoj oegs ﬂ
esti financata per unika fonto. La helpo al evaduig
e¢ kun la efektivigo de la internacia sindevigo, . - W

fariginta nur parola ekde 1970, al monkontribuo alta je
0,7 % de la Malneta Enlanda Produktado - tute fiéasipor respondi al la bezonoj.

Kiuj indikiloj de rezultoj ? La celoj devas esti kvantigeblaj por mezuri la
rezultojn, kio necesigas novajn statistikajn kondfnne akceptitajn kaj
unuformigitajn, kiuj postulas klopodojn diuj statoj por plibonigi siajn
mezurilojn kaj adopti komunajn normojn.

La firmvoleco de la DEC estas asertita "La nunstaoestas unu el la
opcioj !" kaj Globidar kun plezuro raportos pér tiu bulteno pri la
transformgo de revo al reajaj.

Daniel Durand

Tiu artikolo estis redaktita subaze de analizo warte Pierre Jaquemot, esploristo asociita
al IRIS : http://www.iris-france.org/chercheur&pie-jacquemot

MR R AR R R R AR AR AR AR AR AR AR AR AR AR AR A
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w ... pasas tra Kenjo ...

__La grupo TUMAINI, situanta norde de Kenjo en Mumi@®ponis
kokbredan projekton.

Barngo
( ¥ a grupo konsistas el 20 inoj.
/ /\*J La grupo celaséti kokinojn por vendi ovojn kaj kovigi, por vendi
yandarug
‘\L‘ Myari

famia

~kokidojn. Jam ekzistas kokejo. La projekto estistpdita dum la
‘Federacia Administra Konsilantaro de MSM la 20apn Xkan de
1wmjunio 2015 ;gi estas deklarita « elektebla » kaj ricevis la ntone

riamei~ 15.04.KE
>

SN

' -+ ...Raj tra Burkinio.

Nakure

Tanzanie

Wakogldo en Rimkiéta situas en la sektoro 14 de Vagaduguo (Burkirit)konsistas el 7 membroj (3
inoj kaj 4 viroj).

Tiu grupo estis viktimo de la katastrofaj inund@ @009 en Vagaduguo, iliaj domoj estis detruita,j.
Wakogldo algis al MSM en 2008, la prezidanto estas Gilbert Zomine Drabo estas sekretariino kaj Jean
Sawadogo la kasisto. Nia korespondanto Bertrangddgigstas membro de tiu grupo.

Mikrokredito pagita de la regiona asocio de la Maowaitlanoj en Poitou-Charentes (Francio) digusto
2011 ebligis al ili &eti dukadran teksilon, fadenon, tinkturon kaj ektek lai la farscio de Aline (membrino),
kiu sekvis stgon en teks-lernejo. lli praktikas tiun aktiveconlden jaroj kaj du aliaj homoj ricevis klerigon.
Gis nun ili produktis por amikoj, najbaroj, sed araone havis veran merkaton.

Wakogldo prezentis al MSM projekton de teksadovajdado de tradiciaj jupoj. La financado ebligos al
ili aceti materialon kaj la necesajn provigm por elvolvi sian aktivecon. La fabrikado de ©08poj, kiuj
estos vendataj sur la loka merkato, estas plasatag kiel la formado de tri teksistoj. La profiedjligos pagi
la dungitojn, repagi la prunton de MSM kaj kongjstbperacian kapitalon porceti krudmaterialojn
sekvontjare.

Pristudita dum la Administra Konsilantaro de la 2Raj 21 a de junio 2015, tiu projekto estiscdone
deklarita « elektebla » kaj ricevis la numeron 15EF
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La membroj de la Federacia Administra Konsilantarokunvenis la 20an kaj 21an de junio 2015 en
Saint-Aubin de Luigné sub la prezido de John De L&ruz

Interna funkciado :

@ Togolando : la misio de Symphorien Méda kaj de John Agbeli en Sokodeo estas . ‘z=
planita por la fino de julio. A

@ Kamerunio : la asocio, kiu estis partnero de MSM por agadi kiel ties
korespondanto, mem malfondidis. La Administra Konsilantaro notas tion.

@ La alvoko al bonvolemuloj lan€ita en la bulteno n-ro 113 estis audita de manpleno da homoj. La
kontaktoj kuras, sed la esplorado estu dadrigata.

La projektoj

Burkinio : la responsantoj de la loka asocio de MSM en la regiono de la Altaj Basenoj vizitis 8 grupojn,
inter Kiuj :

»  Sababougnouma en Bobodiulaso acetis la materialon planitan en la solidareca kontrakto ;

>  Miriyagnouman en Yeguéré redaktis sian evoluprojekton. La A.K. atendas la dokumenton ;

»  Financado de iliaj projektoj estas jus sendita al la grupoj Toyow kaj Yancadi en Padema ;

»  La muelilo de Sinignanssigui en Dodugu funkcias, sed kun oftaj paneo; ;

> Enlaareo de Vagaduguo, la grupo Relwende en Ziro repagis la duan parton de la prunto, kiu estis
donita al §i en 2011 ;

En Rimkieta, la grupo Wakogldo (vorto, kiu signifas « helpo ») aligis al MSM en 2011. Tiu grupo
projektas teksi kaj vendi tradiciajn vestojn. Tiu projekto, kiu valorigas la lokan produktadon de kotono
estis deklarita « elektebla », kaj ricevis la numeron 15.03.BF

Ankat en Benino
La Pluzorga kaj Kunordiga Buroo vizitis la grupojn tra la regiono :

- la fibarko de la grupo Sodjinemawu suferis kelkajn averiojn. Gi estas riparita kaj la fi§sezono estis
kontentiga.

- Laina grupo « La Kvin Fingroj » esperas saldi sian pruntoprenon en januaro 2016.

- La prezidanto de la grupo Mahulakpo forpasis post longa malsano. La agrikultura sezono suferis tion
kaj la grupo anoncas malfuigon en la repag-kalendaro.

El Kongio , oriente, ni ricevis kelkajn informojn pri la malfacila situacio de la asocio « Solidareco Bona
Volo », situanta en Goma (Nord-Kivuto). Ni reparolos pri §i.

En Kenjo, la kokbreda projekto de la grupo Tumaini estis deklarita « elektebla ». Tiu projekto ricevis la
numeron 15.04.KE

En Togolando, 4 grupoj ricevis la financadon de sia projekto : ili estas « FIDES », « Novilonlon »,
« Djifa », kaj Amenouveve.

Ehoj el la Federacia Administra Konsilantaro

Informado — Animadoj

www.globidar.org : la nova retejo estas strukturita sed la enhavo tro malplena por esti disponigita al la
publiko (vidu la sekvan pagon : alvoko al bonvolemuloj).

Pluraj prezentadoj de Monda Solidareco kontrau la Malsato estas planitaj dum la venontaj monatoj : en
Lillo, Gramat, Grezijono, Mulhuzo.
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Volontuloj bezonataj
Bénévoles recherchés

Volunteers needed

.. N
wn D
Sekve de nia alvoko lanéita en la antala numero de Monda | .

Solidareco (n-ro 113) ni estis feli€aj ricevi respondojn de kelkaj
Globidaranoj.

Iuj proponis al ni :
> helpi nin, kiam ni dejoros e prezentotablo proksima al iliaj hejmoj ;
> doni latiokazan helpon ;
» traduki niajn tekstojn en Esperanton. 1 pm—

Al €iuj ni dankegas ! llia helpo estos valora, kaj ni ne forgesos
peti ilin lad la momento.

Tamen estas bezonataj anka u pli fakaj bonvolemuloj :

®  personoj por helpi niajn administrantojn responsantajn pri projektoj kaj kiuj povus helpi ilin interalie por la
korespondado kaj la pluzorgado de la grupoj (franca at angla lingvoj)

& personoj kapablaj resumi niajn projektajn slipojn por enretigo en Interreton.
©  persono por asisti nian kasiston.

Se vi havas monate iom da tempo por dedi€i al unu el tiuj fakoj (tio ne necesigas vojagon, nur
konektadon al Interreto), ni estus kontentaj ekhavi vian helpon.

Esti volontulofe MSM signifas esti koncernata kaj deziri vere @aréni en la vivo de asocio kiu provas certigi
la prinutran memsuéion de niaj bezonhavaj membroj.

WMMW estas bulteno eldonata de Monda Solidareco kontra @ la Malsato

s s o o

JE VIA DISPONO : RICEVITAJ KOTIZOJ kaj DONACOJ

i |
i i
E KOTIZOJ - DONACOJ - i Aprilo 2015 1902 €

s ! - - i Majo 2015 1098 €

> Ali giloj : AEOREL ME.N,)DO‘] : i Junio 2015 1584 €

> Flugfolioj pri projektoj i Kiel pagl : : Julio 2015 1163 €

> Pliajn bultenojn : Gper franca éeko al Globidar ! MONDA SOLIDARECO estas
f

] i - . .
»Federacia Reglamento de Monda Solidad e e s, o I o de i eldonita en Esperanto, kaj franca lingvo.

kontrai la Malsato : SMF- MONDA SOLIDARECO iJaraabono:5 €
> Afi setoj (A3-formato) i (PCK-CCP PARIS 10.734.96 Z) ! Redakcia komitato : Klain Bal, Daniéle Charier,
i RIP: ! Daniel et Odile Durand, Hotto Abdoulaye,
Bonvenas partopreno en la sendokosto (3 ‘i FR21 2004 1000 0110 7349 6Z02 056 ! FOtOj el la fototeko de MSM
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